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PROGRAMME DE FORMATION 

 

InƟtulé de la formaƟon : FormaƟon iniƟale SST (présenƟel) 

Devenir Sauveteur Secouriste du Travail 

 

ObjecƟfs pédagogiques : 

• Intervenir de façon adaptée face à une situaƟon d’accident de travail  

• MeƩre en applicaƟon ses compétences de SST au service de la prévenƟon des risques 
professionnels dans son entreprise 

Contenu de la formaƟon : 
 
PrévenƟon : 
 
• Situer le cadre juridique de son intervenƟon  
• Situer son rôle de SST dans l’organisaƟon de la prévenƟon de l’entreprise  
• Contribuer à la mise en œuvre d’acƟons de prévenƟon  
• Informer les personnes désignées dans le plan d’organisaƟon de la prévenƟon de 
l’entreprise des situaƟons dangereuses repérées 
 
Secourir 
 
• Réaliser une protecƟon adaptée 
 • Examiner la vicƟme  
• Faire alerter ou alerter les secours  
• Secourir les vicƟmes de manière appropriées 
 
Prérequis : aucun 
 
Moyens et techniques pédagogiques : 
Aide-mémoire SST 
Mannequins adultes, enfants, nourrissons 
Défibrillateur  
Vidéo projecteur 
Plan d’acƟon et d’intervenƟon du SST 
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ParƟcipants : à parƟr de 4, maximum 10 stagiaires 
 
Méthodes pédagogiques :  
ParƟcipaƟve, interrogaƟve et démonstraƟve 
 
Intervenant : Formateur SST cerƟfié par l’INRS 
Madame Evin Sophie 
 
Modalité : 14 heures de formaƟon soit deux journées de 7 heures 
 
Accès aux personnes en situaƟon de handicap : nous adoptons nos parcours de formaƟon. 
Contactez-nous par mail contact@licoformaƟon.fr ou par téléphone au 06.65.46.15.56 
 
Lieu : Dainville ou autres secteurs sur demande 
 
Délais d’accès : 15 jours à 1 mois 
 
EvaluaƟon :  
Epreuve théorique et praƟque selon une grille d’évaluaƟon de l’INRS  
Délivrance d’un cerƟficat sauveteur secouriste du travail valable 2 ans.  
 
Prix : 175€ HT soit 210€TTC dont 35€ de TVA 


